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HECKOADPKO COBEIIIOB  *
PODHIITEAAM %

< 2
e He oOeperaiite peOeHKa OT IIOBCEIHEBHBIX JIe]l, HE 7N

CTPEMHUTECH PEMIATH 33 HETO BCE MPOOJIEMBI, HO U HE [0}
[IEpETPyKanTE €ro TeM, YTo eMy HenoCcuJibHO. I1ycThb I:Z
PEOEHOK BBITIOJHAET JOCTYIHBIE EMY 3aJaHUS U TIOJIY4YaET ;E;
YIAOBOJILCTBUE OT CAEIAHHOTO. N

e He nepexBanuBaiite peOCHKa, HO U HE 3a0bIBaliTe 3K
Al
MOOIIPSITH €ro, KOrAaa OH 3TO 3aciyxuBaeT. [loxBaia, Kak u 7N

Al
HaKa3aHUucC, JOJIKHa OBITh COU3MCpPHMaA C ITIOCTYIIKOM. 7N

Al
7N

\l/
o 7N
o [loompsiite B peOCHKE MHUIIMATUBY, HO TAKKE sk

ITIOKAXKXUTC, YTO APYIUC MOI'YT OBITH B YEM — TO Jydlie Cro. ;:é

Al
7N

o |,
e He 3a0pIBaiiTe MOOMIPATH U APYTUX B IPUCYTCTBHH >}
Al
peOenka. [ToguepkHUTE JOCTOMHCTBA APYIOro peoeHKa U 7N

Al

TIOKaXXMTE, YTO Balll PEOCHOK MOXKET TAKXKE JOCTUYb 3TOro. >

7N

Al
7N

e [loka3piBaiiTe CBOUM MPUMEPOM AJEKBATHOCTH sk
OTHOLIECHUS K ycrexam u HeyaadaMm. OLEHUBANTE BCIYX CBOH3K
BO3MOXHOCTH U PE3YJIbTATHI JIETIA. 3K

3%

e He cpaBHUBaiiTe peOCHKA C APYTUMH JIETHMHU. ?Ef
CpaBHUBaMTE €ro ¢ caMuM co00H (C TeM, KaKUM OH OBLI r
BUEpa M, BO3MOXKHO, OyJIeT 3aBTpa). 3:
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PEKOMEHDALNH DAL PODHIITEAEH I10O

POPMHUPOBAHHIO ADEKBAIITHOH CAMOOUEHKHA Y
DEJITEA.
BuaumarenrHO paCcCMOTPHUTC Ta6J'II/IHy POAUTCIILCKUX YCTAHOBOK

nu HOﬂyMaﬁTe, IMPCKAC YCM UTO-TO KAaTCIrOPUYIHO 3asABUTbL CBOCMY

pEOEHKY O MOCJEACTBUAX; HE TOBOPUTE CBOEMY PEOEHKY TOTO,
4yero Obl BBl €My Ha CaMOM JIeJI€ HE JKEJIAJIH.

HeratuBHble yCTaHOBKH

[Io3UTHBHBIE YCTAHOBKH

Cka3zas 93710...

HcmpaBbrecs.

«CunpHbIe JIOAU HEC IIAYyT»

«Jlymaii TosibKO 0 cebe, He xKajen
HUKOTO»

«TwI Bceraa, Kak TBOM(s) mamna,
(Mmama)

«Jlypadok TbI MOI»

«Yx nyuuie 6 Te0s1 BooOIIe He
OBLJIO HA CBeTE!»

«Bot u Oyaeurs 1o xKu3HU
MBIKAThCs, KaK TBOM mara (Mama)y»

«He Oynems cnymarbes —
3a00J1€€eIIb)»

«J10M0KO OT sI0JIOHU HE TAJIEKO
agacT»

«CKOJIBKO CHJI MBI TeOe OTHaIH, a
THL...»

«He TBOCTO YMa nETIO»

«bor Teds HakaxeT)

«ITomnmaup erue OyaeT»

«CKOJIBKO oTJalllb, CTOJIBKO 1
MMOJIYHYHIIb»

«Kaxkas mama ymauna! Kakoi namna
MoJiozier;! OHu caMble Xoporiue!»

«B Tebe Bce mpekpacHoO»

«Kakoe cuacTtbe, 4TO ThI y HaC
eCTh!»

«Kaxnapiit cam BeIOUpaeT cede
CBOU KU3HECHHBIN Iy Th!»

«Tw1 Bcerna Oynenib 310poB!»
«YTO moceenb, TO U IMOKHEIIb
«MpI TI00MM, TOHUMAEM,

HaJieeMcs Ha Te0I»

«MpI TI00MM, TOHUMAEM,
HaJieeMcs Ha Te0I»

«bor Teds 1rouT»
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DTOT CIIUCOK Bbl MOXKETE NPOJOJLKUTE camu. [logymaiite, kakue

YCTAHOBKHU BaM MCIIAIOT XKWUTb, 1 HC ):[aBaﬁTe HNX CBOUM ACTAM, €CJIM HC
XOTHUTE, YyTOOBI UTO-TO U3 BallleH KU3HU IMOBTOPSJIOCH B BAllIUX JACTAX.

Kaxk gacTo BbI IrOBOPHUTC ACTAM:

- 5l ceituac 3aHsTa. .. - Her! 4 ve mory!

- [TocmoTpu, 4TO THI HATBOpUI! - Te1 cBenemp MeHs ¢ ymal!

- JTO HaJO JeIaTh HE TaK... - Yto ObI TBI O€3 MeHs aeat!
- HenpaBuibHO! - Be4HO ThI BO BCE JIE3EIIIb)»

- Korna xe T Hay4HIbCs? - Yiinu ot meHs!

- CxoibKo pa3 g Tede ropopuial - Bcransb B yrou!

Bce 3Tu «cinoBeykn» KpPenko 3aKperuisitoTCs B MOICO3HAHUU peOEHKA, U
MIOTOM HE YJIUBIIAUTECH, €CJIM BaM HE HPABUTHCS, UTO PEOCHOK OTHATUIICA
OT Bac, CTaJl CKPBITEH, JICHUB, HEJIOBEPUYUB, HE YBEPEH B cele.

CioBa, nackaroniye ayury peOeHka:
- TwI caMBbIi JTFOOUMBIH !

- Thl 0OYeHH MHOT'O MOKEIIIb!

- Cnacu6o!

- Yto OBl MBI O€3 TeOd nemanu?!
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